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Een weekend Encounteren

De coachin
relatietherapie

Het aantal relatiecoaches is de afgelopen jaren sterk gegroeid. Dat
is een goed en een slecht teken. Goed, omdat er diverse vormen
van professionele hulp beschikbaar zijn voor mensen die struggelen
in hun relatie, zeker als er kinderen zijn. Slecht, omdat veel stellen
denken dat de eerste verliefdheid voldoende is om voor altijd
gelukkig te zijn. ‘The wedding’ is iets anders dan ‘the marriage’.

Een relatie, getrouwd of niet, is hoe dan ook hard werken — aan
jezelf en aan de communicatie tussen jou en je partner. Mocht het
onverhoopt toch tot een scheiding komen en zijn er kinderen bij
betrokken, dan vormt goede communicatie de basis voor een veilige
omgeving waarin zij kunnen opgroeien.
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Een ervaren coach en oud-redacteur van
het Tijdschrift voor Coaching ging met haar
partner een weekend naar Encounter en
leerde een buitengewoon helpende me-
thode kennen en toepassen.

Relatie-apk

Het was tijd voor een apk. Daar kwamen
we achter omdat we allebei last hadden van
‘conspiricy of silence’ Wat dat is? Dat is een
niet concreet afgesproken afspraak om het
ergens niet meer over hebben. Dus: we we-
ten bijvoorbeeld allebei dat een onderwerp
als geld, schoonmoeder of seks, een no-go
is. Maar dat zeggen we niet hardop.

Apk dus. Maar waar gaan we naartoe? Wil-
len we naar een therapeut? Willen we in
een groep? Of accepteren we dat dit er ge-
woon bij hoort, dat gekibbel en dat gevoel
van onvrede. Het idee van een langdurig
traject klinkt bepaald niet aanlokkelijk. Maar
toch komt de vraag weer terug op momen-
ten dat ik me blauw erger aan het gedrag
van mijn partner. Vaak zelfs op het gedrag
waar ik destijds zo verliefd op werd - dat
impulsieve, dat vrolijke, die gekkigheid.”

Als ik dan doordenk over relatietherapie,
zie ik een warme, zachte ruimte voor me
met drie stoelen. De coach schenkt thee in
en legt uit hoe het zal gaan. Dat we na de
intake al of niet samen met haar in gesprek
gaan waarin we ons doel, onze verwach-
ting en onze problemen zo goed mogelijk
verwoorden. Dat het traject, gezien onze
leeftijd en onze vraag, waarschijnlijk een
half jaar in beslag gaat nemen. En dat we

IK- ANDER
artikel

Ik ben verantwoordelijk
voor mijn
eigen gevoelens.

huiswerk krijgen. Bij alleen de gedachte al
krijg ik het Spaans benauwd.

Groepstherapie dan? Onder leiding van
een gerenommeerde therapeut of coach
met vijf stellen aan het werk met diverse
opdrachten. Theorie over hoe overlevings-
mechanismen werken. Een PowerPoint-
presentatie over veelvoorkomende relatie-
problemen, want ja, we lopen allemaal op
een gegeven moment tegen hetzelfde aan.
Deelrondes. Veel tissues. En na afloop in
de auto samen terug. Commentaar leveren
op de andere stellen, of vaststellen dat
het bij ons zo erg nog niet is. Of de maat
nemen van onze professionele begeleider,
die toch wel mooi binnenloopt in zo'n
weekend. Nee, ook dat zag ik niet voor me.
Onze eigen kennis, inzichten en de liefde
voor elkaar wonnen het van een dergelijke

beslissing. We redden ons wel. Dachten we.

Reis

Gelukkig werden we getipt om een week-
end ‘Encounter’ te doen. Daar had mijn
gewaardeerde collega, ook een doorge-
winterde coach op leeftijd, met zijn vrouw
enorm veel aan gehad. We waren het
gelukkig eens, dat als hij dat zei, het vast
ook voor ons zou kunnen werken.
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Om maar aan het eind te beginnen: al op
de terugweg, na 44 uur intensief samen-
zijn, voelden we ons allebei herboren.

We hadden toegepast wat we allebei wel
wisten maar waar we, in de kwetsbaarheid
van ons samenzijn, toch niet het juiste
gereedschap voor hadden kunnen vinden.
Precies dat kregen we van de drie erva-
ringsdeskundige echtparen, die net als wij
van elkaar houden maar elkaar soms ook
danig kwijt zijn. Zes vrijwilligers, maar wel
zes professionals. Wij hebben door hun
aanpak een enorme reis gemaakt. Een reis,
die ik iedereen gun.

Encounter

De organisatie Encounter, een stichting
zonder winstoogmerk, bestaat al jaren en
heeft van oorsprong een Christelijke sig-
natuur. In Nederland is Encounter te gast
in het voormalige klooster in Helvoirt. Als
dat je misschien afschrikt, lees dan gerust
verder: het gaat niet over de kerk. In 95
landen wordt iedere maand een weekend
georganiseerd waar je je als stel voor kunt
inschrijven.

De methodiek is: luisteren en schrijven.
Schrijven wat er vanbinnen leeft en dat
met elkaar delen. Van vrijdagavond tot en
met zondagmiddag zijn wij bezig geweest

Met elkaar praten kun
je op talloze manieren.
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om, rond thema’s als gevoelens, ‘Wie ben
ik?” en ‘Wat verwacht ik van onze relatie?’,
op te schrijven wat er bij ieder van ons
speelt. Alles mag en over alles kun je
schrijven. Dat schrijven blijkt steeds beter
en sneller te gaan. De structuur is helder,
eenvoudig en vooral beperkt. Een schrijf-
ronde — schrijven doe je apart van elkaar
- duurt maximaal een kwartier. Dan lees
je dat op je eigen kamer aan elkaar voor.
Dit noemen ze bij Encounter “dialogeren’.
Door het eerst op te schrijven — vooral je
gevoelens over situaties — kom je bij jezelf.
Een belangrijke zin die ik heb meegeno-
men is: “lk voel mij verdrietig, omdat ik ..”
En dat is een wezenlijke omdraaiing van
mijn oude, favoriete ruzietekst: “lk voel
me verdrietig, omdat jij ..”

Verantwoordelijkheid nemen

In theorie wist ik het allemaal wel. Ik ben
verantwoordelijk voor mijn eigen gevoe-
lens. Een ander zou over een los geintje
van mijn partner smakelijk lachen. Maar als
hij dat op een voor mij onheus moment
doet, word ik boos, verdrietig en voel ik
me alleen. Volledige verantwoordelijkheid
daarvoor pakken, dat is met het schrijven
en delen in dit weekend beter gelukt dan
ik had verwacht. En het was tussen ons
ook meteen duidelijk: dit gaat ons echt
helpen. Niet alleen dit weekend, maar
iedere keer, op een geschikt moment

bij een kopje koffie aan de keukentafel.
Omdat ik luister welke gevoelens er bij
mijn partner worden opgeroepen, blijft de
schuldvraag uit. Gevoelens zijn. Gevoelens
zijn er zonder oordeel. Je kunt nooit zeg-
gen: het is niet goed dat jij nu boos bent.
Je kunt wel zeggen: ik hoor en begrijp
dat je boos bent. Er kan pas een moreel



oordeel worden geveld als je vanwege die
boosheid om je heen gaat slaan. Dan kan
een ander zeggen: dat vind ik niet oké.
Maar gevoelens? Die zijn. En daar kun je
mee aan het werk, want die gevoelens zijn
alleen van jou.

In de loop van de zaterdag duiken de or-
ganiserende echtparen, die achter de tafel
de presentaties verzorgen, over een vol-
gend, en wederom relevant thema, steeds
verder de diepte in. Met groot respect
voor de openheid over hun ervaringen,
luisteren de twaalf deelnemende echtpa-
ren naar hun manier van dialogeren. Het is
voor ons zichtbaar hoe zij op deze manier
dichter tot elkaar gekomen zijn, ook na

20 of 30 jaar huwelijk. Sterke stellen, dat
is wat zij voorleven en dat is wat wij ook
willen zijn: een sterk stel. Dat is wat onze
kinderen nodig hebben, de familie maar
ook de buurt, onze vrienden. En het wordt
me steeds duidelijker hoe waardevol het
is dat we het belangrijkste in ons leven op
één zetten: een goede relatie met degene
die we liefhebben. Daar moet aan gewerkt
worden en dat kan als je het goede ge-
reedschap kent en leert gebruiken.

Met elkaar praten kun je op talloze manie-
ren. En wat ik hier geleerd heb is dat ik, in
het bijzijn van mijn partner, tot op het bot
eerlijk kan en durf te praten over mezelf.
Omdat ik mijn gedachten en gevoelens
aan het papier heb toevertrouwd, en dat
voorlees, kan hij rustig blijven zitten en
luisteren naar wat er in mij omgaat. Zo heb

ik hem ook op een andere manier gehoord.

Die kennis, ontdaan van luisterruis, leidde
tot begrip en verbinding. Partners zijn
uiteraard in vele opzichten verschillend

en dat zal altijd zo zijn. Maar die verschil-
len hoeven niet te leiden tot verwijdering.
Die verschillen vullen elkaar nog steeds
prachtig aan, precies zoals toen je verliefd
werd — en ze mogen zeker blijven.

Oogsten

De leidende echtparen die vertellen over
hun persoonlijke strubbelingen en ver-
schillen, scheppen een kader, een liefde-
volle ruimte waardoor het ego, met alle
gedachten, vooroordelen en aannames,
smelt. Door het hele weekend heen voel je
de aandacht die zij zowel in de voorberei-
ding als in de uitvoering stoppen. Aan-
dacht voor elkaar, voor alle deelnemers,
voor het eten, voor de bloemen en voor
een mooi ritueel met kaarsen. Alles straalt
liefde en zorgvuldigheid uit. Zij weten dat
de deelnemers in processen raken en laten
dat op een liefdevolle manier gebeuren.

Je ontmoet de anderen bij de maaltijden
maar je hoeft niets. Een weekend als dit

is als het zorgvuldig omschoffelen van het
land waardoor de zaadjes die erin vallen,
weer opkomen en vrucht gaan dragen.

Roept dit al meteen allerlei gevoelens op?
Schrijf ze op. Kijk maar wat er gebeurt als

je dat doet. Wij zijn blij met onze deelna-
me aan dit weekend. Rustig opgebouwd,

precies de passende inhoud en zorgvuldig
afgebouwd. Ik gun het ieder stel. B

Saskia Teppema is coach, musicus, vrijwil-
liger, schrijver en auteur van Er gaat niets
verkeerd en Van de noot een deugd.
www.saskiateppema.nl

Meer informatie: www.encounter.nl
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